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Körperhöhe
Ohne Schuhe von der höchsten Stelle de Kopfes 
bis zur Fußsohle messen

Maß:                                              cm

1

Brustumfang
Ohne zu schnüren über der stärksten Stelle der Brust 
waagerecht um den Körper messen

Maß:                                              cm

2

Taillenumfang
Ohne zu schnüren rings um die Taille messen
 

Maß:                                              cm

3

Hüftumfang
Ohne zu schnüren waagerecht um die stärkste Stelle 
der Hüfte bzw. des Gesäßes messen

Maß:                                              cm

4

Halsweite
Ohne zu schnüren waagerecht um die stärkste Stelle 
des Halses messen

Maß:                                              cm

5

Ärmellänge ab hintere Mitte
Gemessen vom 7. Halswirbel über die Schulter und den 
etwas angewicklten Arm bis Handwurzelknochen

Maß:                                              cm

6

Beinlänge innen
Ohne Schuhe vom Schrittansatz entlang der Innenseite 
des Beines bis zur Fußsohle messen

Maß:                                              cm

10

Oberarmumfang
Ohne zu schnüren um die stärkste Stelle 
des Oberarms messen

Maß:                                              cm

7

Oberschenkelumfang
Ohne zu schnüren um die stärkste Stelle 
des Oberschenkels messen

Maß:                                              cm

11

Rückenlänge bis Taille
Gemessen vom 7. Halswirbel bis Taille

Maß:                                              cm

8

Seitenlänge
Von der Taille über die Hüfte zur zur Fußsohle messen

Maß:                                              cm

9
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>> Körpermaße nur über dünne Kleidungsstücke messen 
>> Keine Fertigteil-Maße
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Damen             Herren

Datum:      


