MASSNEHMEN

DAMEN HERREN
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BEINLANGE INNEN

Ohne Schuhe vom Schrittansatz entlang der Innenseite
des Beines bis zur FuBsohle messen

MaR: cm

OBERSCHENKELUMFANG

Ohne zu schniiren um die starkste Stelle
des Oberschenkels messen

MaR: cm

KORPERHOHE

Ohne Schuhe von der héchsten Stelle de Kopfes
bis zur FuRsohle messen

MaR: cm

BRUSTUMFANG

Ohne zu schniiren tber der starksten Stelle der Brust
waagerecht um den Kérper messen

MaR: cm

TAILLENUMFANG

Ohne zu schniiren rings um die Taille messen

MaR: cm

HUFTUMFANG

Ohne zu schniiren waagerecht um die stérkste Stelle
der Hiifte bzw. des GesdRes messen

MahB: cm

HALSWEITE

Ohne zu schniiren waagerecht um die starkste Stelle
des Halses messen

MaR: cm

ARMELLANGE AB HINTERE MITTE

Gemessen vom 7. Halswirbel iiber die Schulter und den
etwas angewicklten Arm bis Handwurzelknochen

Mag: cm

OBERARMUMFANG

Ohne zu schniiren um die starkste Stelle
des Oberarms messen

MaR: cm

RUCKENLANGE BIS TAILLE

Gemessen vom 7. Halswirbel bis Taille

MaR: cm
SEITENLANGE

Von der Taille tiber die Hufte zur zur FuRBsohle messen
MaRB: cm
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>> Kérpermalle nur ber diinne Kleidungsstiicke messen
>> Keine Fertigteil-Male
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